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ZAANGAZUJ SIE
. Zmniejszenie iIO é Ci 5 dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska -
odpadow
Stosowanie zasady 4R lub 5R trafiajgcych na
w codziennym zyciu: wysypiska
] « Ochrona Srodowiska 0drzu¢
« Plastik: unikaj jednorazowych i
opakowon, uzywaj pojemnikow naturalnego, w tym Zredukuj

wielokrotnego uzytku, wod i gleby

A Uzyj ponownie
wybieraj produkty . Oszczednoé¢ Y

biodegradowalne. : .. Odzyskaj
+ Ubrania: kupuj mniej, 2asobow |.energ|| ety
naprawiaj, przerabiaj lub « Promowanie
oddawaj do drugiego obiegu, . )
np. lumpeksow. swiadome;
« Zaokupy i opakowania: konsumpcji i ,
wybieraj produkty z . .
oznaczeniomi ekologicznymi, zrown9wozonego Ufﬁ\
segreguj odpady, stosuj filtr rozwoju PLENEROW A
do wody zamiast L L
butelkowane;j. Dziatay! Inspiruy!!

- Dom i ogrdd: jesli masz
mozliwo$S¢, kompostuj odpady Pl
organiczne, wykorzystuj \‘ ;‘
o

resztki do nawozenia roslin. >
.
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ZASADA 4R

% jako ekologiczna
i strategio zarzgdzania
¢

odpadami

Co oznacza skrot 4R?

krét 4R pochodzi od angielskich
stow:

Refuse, Reduce, Reuse, Recycle.
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1. Refuse = Odrzuc¢- moéw ,nie”
jednorazowym produktom, takim jak
plastikowe kubki, stomki, torby czy sztucce,
ktdre rozktadajg sie setki lat.

2. Reduce = Zredukuj - ograniczaj zuzycie,
wybieraj produkty z minimalng iloscig
plastiku, kupuj tylko to, co naprawde
potrzebne, stosuj listy zakupdw i unikaj
nadmiernego pakowania.

3. Reuse = Uzyj ponownie - wykorzystuj
produkty wielokrotnie, np. pojemniki,
butelki, stomki, a takze nadaj nowe funkcje
starym przedmiotom, np. doniczki czy
karmniki.

4. Recycle = Odzyskaj - segreguj odpady,
poddawaj je recyklingowi, a w przypadku
odpadow biodegradowalnych stosuj
kompostowanie.

Zaosada 4R jest prostym, ale skutecznym
narzedziem, ktére kazdy moze stosowal w
codziennym zyciu, aby chronic planete i
ogranicza¢ negatywny wptyw odpadéw na
Srodowisko.

A GO POWIEGIE
NA 5R?

Niektdre zrédta dodajg pigte ..R”.
5. Rot = Kompostuj - przetwarzaj
odpady organiczne na kompost,
ktéry moze by uzyty do nawozenia
roslin.

INICUATYWY PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA
EDUKACJA EXOLOGIGZNA
ZROWNOWAZONY ROZWOJ

Razem mozemy sprawic,
Ze Ziemi bedzie Izej.




