SZKOLNY KONKURS
FOTOGRAFICZNY
DLA UCZNIOW KLAS O-llI
,TAKE IT EASY
oszL
wyluzu L wyprbbu| elementy jool”

Jeste$ kreatywny, twdrczy, odwazny, chcesz zainspirowaé swoich kolegéw
i kolezanki do ¢wiczen relaksacyjnych w domu lub okolicy...?  Je$li tak...to ten
konkurs jest wiaénie dla Ciebie ©.

Daj sie ponies¢ .jogowej" fantazji i pokaz swoim kolegom i kolezankom jak
wykonujesz ¢wiczenia relaksacyjne ze swoja mama, tata, babcia, dziadkiem,
rodzenstwem lub innymi cztonkami rodziny. Zréb jedno zdjecie wylosowane;j
przez siebie pozycji jogi lub ¢wiczenia relaksacyjnego w wybranej przez siebie
scenerii np. pokdj, ogréd, las, park, zoo itp.



Cele konkursu:

v' poprawienie kondycji psychofizycznej ucznidw,

v' uwrazliwienie uczniéw i ich rodzicow na potrzebe i korzysci ptynace
ze stosowania technik relaksacyjnych, w tym technik wtasciwego
oddychania,

v' rozwijanie wrazliwosci artystycznej oraz prezentacja tworczosci uczniéw
w dziedzinie fotografii,

v zacieshienie wiezi rodzinnych.

Konkurs przewidziany jest dla uczniow klas O-IIT wraz z rodzicem lub inng

osobaq z pokrewienstwa (np. rodzenstwo, dziadkowie, wujek, ciocia, kuzyn).
T etap konkursu- losowanie ¢wiczen (21- 23.11.2022)
IT etap konkursu- wykonanie fotografii
Czas trwania konkursu: od 21.11.2022 do 22.12.2022 r.(ostateczny termin
oddawania prac).

Termin rozstrzygniecia konkursu: 13.01.2023 r.

Fotografie nalezy wykona¢ w mozliwie jak najlepszej jakosci i rozdzielczosci
oraz zapisa¢ w formacie JPG/JPEG.

Prace fotograficzne nalezy odda¢ na nosniku pendrive, w nazwie pliku
wpisujemy imie, nazwisko i klase oraz tytut wylosowanego ¢wiczenia (np. Jan
Kowalski kl. Ia Zwinny kotek). Prace oddajemy wychowawcy lub p. Katarzynie
Cnotalskiej (nauczycielka jezyka angielskiego). Mozna tez przesta¢ zdjecie wraz
z opisem ha adres: katarzynacnotalska@sp2strykow.edu.pl

Prace bedq oceniane pod wzgledem:

e zgodnosci tematu fotografii z tematyka konkursu,
e pomystowosci,

e oryginalnosci,

e wartosci artystycznej i technicznej fotografii.

Na laureatéw konkursu czekaja nagrody rzeczowe.

Rozpowszechnianie wizerunku:
Udziat w konkursie jest réwnoznaczny ze zgodq na upublicznienie fotografii, a co
za tym idzie wizerunku na stronie internetowej szkoty, a takze na wystawce prac
konkursowych w szkole.
Powodzenial ©
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